Dinner table syndrome: Dovas
isolering vid familjemiddagar

9 juni 2025

Filmen &r pa internationella tecken men man kan valja svenska som undertext

Hur ar man som Mona Lisa vid middagsbordet? Veta hur man ska vara tyst,
observera utan att avbryta, kdanna sig ignorerad: déva manniskor ar val bekanta

med denna verklighet.

Detta fenomen, kallat Dinner Table Syndrome (DTS), beskriver en vanlig
upplevelse som dOova personer har under gruppsamtal med horande, sarskilt vid
maltider eller familjesammankomster. Det speglar de tillganglighetsbarridrer som
déva moter i sociala sammanhang. Amnet har studerats vid amerikanska
universitet som Gallaudet och California State University:
https://www.bbc.com/worklife/article/20200922-why-dinner-table-syndrome-is-getti
ng-worse-for-deaf-people

Runt ett livligt matbord flyter samtalen fritt, men for en dov person ar det en
utmaning att hanga med. Fysiskt narvarande men socialt isolerad blir hen en
askadare - som en Mona Lisa i utkanten. Lagg dartill fraser som ar lika obekvama
som sarande: ”Jag forklarar sen”, "Det &r inte viktigt”, "Férsék hanga med”, eller
till och med "Har du satt pa dina hérapparater?”

Konsekvenserna av DTS ar manga och djupgaende:

= Social exkludering: den dova personen kan inte folja samtalen och kanner
Sig isolerad;

= Kognitiv utmattning: att forsoka lasa pa lappar eller gissa samtalets
innehall kraver intensiv och utmattande koncentration;

= Frustration och sorg: kanslan av att bli utestangd kan leda till djup
avvisning eller dvervaldigande ensamhet, sarskilt i familjesammanhang.

= Ofta &r horande manniskor omedvetna om de utmaningar som dova star
infor nar de férsoker delta i samtal. Brist pa medvetenhet gor att
kommunikationen inte anpassas - vilket forstarker isoleringen. Resultatet
blir att déva personer undviker dessa tillstaliningar och hellre umgas med
vanner i mindre sammanhang.
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FOr att motverka denna exkludering kan enkla atgarder vidtas:

= Oka medvetenheten bland hérande;

= Lar dig och anvand teckensprak;

= SOk upp en anhorig for att ateruppta kommunikationen;

= Uppmuntra tydlig turordning i samtalen - undvik att alla pratar samtidigt
sa att den dova personen lattare kan folja med,;

= Transkribera: anvand appar som Ava eller Google Transcribe som
transkriberar samtal i realtid;

- Ha med en teckensprakstolk. Aven om det inte alltid &r enkelt att inkludera
nagon utomstaende, kan det underlatta kommunikationen;

= Bjud in en eller tva d6éva vanner - flera dova personer i sallskapet dkar den
omsesidiga uppmarksamheten och mojliggor samtal pa teckensprak;

= Kom i borjan av tillstallningen, och informera de andra gasterna i forvag.

Sammanfattningsvis ar Dinner Table Syndrome mycket mer an en
kommunikationssvarighet - det ar en ofta underskattad upplevelse av social
isolering. Anstrangningar for att fullt ut inkludera dova personer i sociala
sammanhang ar inte bara nodvandiga - de ar en handling av respekt och ett
erkannande av deras plats i samhallet.
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