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Den 26 februari aker dévblinde Torbjorn Svensson Vasaloppet. Nagot han
dromt om ett tag, trots att han aldrig statt pa ett par langdskidor innan
december ifjol. I ar ar det dags. Med dévblindtolken Sara Ljungkrantz och
storebror Fredrik Fexe aker Torbjorn de nio milen mellan Sélen och Mora
nu pa mandag. Teckenrapport har intervjuat Torbjérn.

Torbjérns Vasalopp ar hans fjarde Deafblind Challenge i ordningen. Senast akte
han golfbil och spelade golf pa 18 banor i Sverige. Innan dess cyklade han tandem
fran Treriksroset till Smygehuk. Nu ska han dka Vasaloppet. Syftet med Deafblind
Challenge ar att lyfta fram hur dovblindas situation ser ut idag, att hjalp och stod
saknas i den omfattning som behdvs och att visa att ingenting ar omojligt bara
man har ratt hjalp och stod.

Torbjorn berattar att det, som vanligt, ar svart att fa till tréningar infor de olika
utmaningarna han gjort. Anledningen till att det ar svart ar for att Torbjorn ar
dovblind och inte har den hjalp han sjalv anser att han har ratt till. | stallet har
Torbjérn tranat pa gymmet och jobbat med den mentala biten, vilken han anser
vara den viktigaste biten av alla. Forsta gangen nagonsin som Torbjorn stod pa ett
par langdskidor var i december ifjol. Efter en meter trillade han. Trots det siktar
han nu pa att ta sig i mal pa mandag.

Vid loppet pa mandag féljer tva personer med Torbjorn. Dels ar det dovblindtolken
Sara och dels storebror Fredrik. Sara aker bakom och ska anvanda ett system som
heter Ready Ride, som bestar av en sandare och en mottagare. Mottagaren sitter
pa olika delar av Torbjorns kropp och vibrerar nar Sara trycker pa sandaren.
Fredrik aker framfor och banar vag for Torbjorn och Sara. Bade Fredrik och Sara
har akt Vasaloppet fyra ganger var och har bade erfarenhet och rutin av
skidakning.

Den storsta utmaningen ser Torbjorn sahar pa férhand vara den mentala biten, och
att halla ett hyfsat tempo for att klara tidsgranserna vid varje depa. "Den mentala
biten handlar om att fokusera pa ratt sak och komma ihag varfér man gor detta.
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Och tempot, ja det handlar ju om bra fore har jag hort!” Sager Torbjorn. Han
berattar vidare att han fatt bra tips infor loppet av svenska skidlandslagets fore
detta forbundskapten och tranare Christer Skoog.

Torbjorn kommer att ldgga upp en sparningslank samt livesanda nagra ganger pa
hans Deafblind Challenge sida pa Facebook.
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