Flera svenska rekord i1 simning

25 oktober 2023
Foto: Rudolfs Stupans
De senaste simtavlingarna har lett till nya svenska rekord samt flera

personbasta.

Den 14-15 oktober deltog Alice och Ebba Seyffart i simtavlingen Ungdoms Grand
Prix, UGP, i Lund. Alice simmade svenskt rekord for dova i 1500 m frisim i kortbana
for damer, pa tiden simma 20.27,36 minuter. En tid som nu satts upp pa den
tidigare vakanta listan. Rekordet galler for narvarande bade for damer och
juniorer. Alice kom dessutom tvaa i sin aldersgrupp i tavlingen och fick
silvermedal.

Efter tva langa dagar och olika lopp férbattrade dessutom bade Alice och Ebba sina
personbasta i 100 m frisim.

Helgen darpa tavlade Rudolfs Stupans med sin klubb, Stockholmspolisens IF
Simfoérening, vid DM i kortbana. Rudolf simmade svenskt rekord for dova i 50 m
fjaril pa tiden 27,14 sekunder. Den foregaende svenskrekordet i samma stracka
var pa 27,20 sekunder.

Tiden ar dessutom Rudolfs personbasta efter att ha suddat bort den gamla tiden
fran 2018. Efter strackan sa Rudolfs att han hade pa kann att han skulle fa ett nytt
personbasta pa 50 m fjaril. Han antog att eftersom han simmade snabbare vid
samma distans i langbanan i somras sa skulle formen vara kvar.
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