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Minna Rantapaa, sjukskoterska vid Pajala halsocentral, har genom sin
forskning bidragit till 6kad forstaelse fér en marginaliserad grupp: Déva
med demens. Hennes doktorsavhandling vid Helsingfors universitet, dar
hon disputerade i varas, belyser hur kommunikationen mellan déva med
demens och deras omgivning kan forbattras.

Minnas forskningsomrade berdr hur déva personer med demens kommunicerar
med bade familjemedlemmar och vardpersonal, samt vilka strategier som kan
forbattra kommunikationen. Detta ar ett omrade som tidigare fatt begransad
uppmarksamhet, trots att teckensprak ar ett visuellt sprak som kraver sarskild
forstaelse och anpassning. Minnas egen bakgrund har paverkat hennes forskning
eftersom hennes foraldrar ar déva, och hennes mamma, som avled 2016, hade
Alzheimers.

Under forskningen videofilmade Minna samtal mellan déva med demens och
vardpersonal pa ett specialiserat boende for déva i Finland. Genom att analysera
dessa samtal upptackte hon att missforstand ofta uppstod, sarskilt nar
vardpersonalen anvande ett modernare teckensprak &n de aldre patienterna. Aven
familjemedlemmar hade svart att anpassa kommunikationen nar féraldrarna blev
dementa. Hon fann att 6gonkontakt och ett langsammare samtalstempo var
avgorande for att kommunikationen skulle fungera battre.

Avhandlingen bestar av tre delar: familjemedlemmars upplevelser av forandringar i
kommunikationen med sina dementa foraldrar, analys av videoinspelningar av
vardpersonalens interaktioner samt intervjuer med vardgivare om deras strategier
for att stodja kommunikationen.

Minnas forskning betonar att det inte rdcker med att vardpersonal enbart kan
teckensprak; de behdver ocksa forsta hur man lyssnar och ger samtal tid. Hon
understryker vikten av specialutbildning for vardpersonal som arbetar med déva
personer med demens, samt att familjemedlemmar far stéd for att kunna hantera
forandrade kommunikationsmaonster.
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