Horselveckan inledd

16 oktober 2023
Foto: Horselskadades Riksforbundet
Idag den 16 oktober inleds arets horselvecka. Det ar en arlig vecka da

Horselskadades Riksforbund, HRF uppmarksammar alla horselskadade
personer i landet. Idag finns ungefar 1,5 miljoner horselskadade personer
i Sverige.

Syftet med horselveckan ar att vacka opinion for att bygga ett samhalle som ar
mer medvetet om horselutmaningar och som framjar full delaktighet och jamlikhet.

HRF uppmuntrar allmanheten att testa horseln och man kan goéra en forsta koll
hemifran med deras egna gor-det-sjalv-test "Horselstestaren” Testet ar digitalt och
ar vetenskapligt validerat. Det enda man behd6ver gora ar att satta pa sig horlurar
och starta testet pa horseltestaren.se.

Hojdpunkten under veckan ar Horselskadades Dag den 21e oktober, en dag som
sarskilt agnas at att belysa de utmaningar och framsteg som horselskadade
personer upplever.

HRF:s lokala foreningar och distrikt arrangerar olika aktiviteter for att
uppmarksamma horselveckan. Bland aktiviteterna ses bland annat
informationsseminarier, kampanjer och workshops. Malet ar att sprida
medvetenhet och battre forstaelse for horselskadades behov och att uppmuntra
samhallet att bli mer horselsmart.
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