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I Nigeria dér tusentals kvinnor varje ar i samband med graviditet och
forlossning. Déva kvinnor drabbas extra hart. Efter att sjalv ha férlorat
sina tvillingar pa grund av kommunikationsbrister i sjukvarden, valde
Helen Beyioku-Alase att agera. Resultatet blev en illustrerad ordbok pa
teckensprak - ett verktyg som nu raddar liv.

Nar Helen Beyioku-Alase, som ar dov, befann sig i fjarde manaden av sin forsta
graviditet med tvillingar, kdnde hon att nagot var fel. Pa sjukhuset i Abuja fick hon
bara huvudvarkstabletter och skickades hem. Trots att hon aterkom flera ganger
kunde hon inte g6ra sig forstadd och personalen gjorde inga forsok att forsta
henne. Hon forlorade till slut sina tvillingar.

Helen blev ett tydligt exempel pa hur sjukvarden i Nigeria misslyckats med att
mota personer med funktionsnedsattning. Det blev starten pa hennes kamp for
forandring. Med sin bakgrund som radgivare utvecklade hon en ordbok - ett
illustrerat uppslagsverk pa nigerianskt teckensprak som fokuserar pa sexuell och
reproduktiv halsa for dova kvinnor.

Enligt Unicef star Nigeria for 10 procent av varldens modradédsfall, av dem ar
d6va kvinnor sarskilt hart drabbade. Forskning visar att manga soker prenatal vard
sent - ofta pa grund av bristande kommunikation, langa avstand, héga kostnader
och negativa attityder fran vardpersonal.

Sedan ordboken lanserades 2020 har den distribuerats till over 350 offentliga
sjukhus och laddats ner av fler &n 150 privata kliniker. Projektet omfattar ocksa
utbildning av sjukvardspersonal och teckensprakstolkar. Hittills har 6ver 150
vardpersonal och 200 déva kvinnor utbildats.

Oluwasola Deborah Oladeji, en annan d6v kvinna och tvabarnsmamma, brukade
undvika sjukhus helt. Nu kédnner hon sig tryggare eftersom hon kan peka pa
illustrationer i ordboken for att formedla sina behov.
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Trots stora framgangar hotas projektet av ekonomiska hinder. Planerade
utbildningar i andra delstater har fatt skjutas upp pa grund av utebliven
finansiering. Helen hoppas pa nya samarbeten och sponsorer. Hennes mal ar

tydligt, namligen att inga fler déva kvinnor ska behdva ga igenom det hon sjalv
upplevt.
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