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Fem forskare har gjort en studie om vuxna med svar syn- och
horselnedsattning. Studien publicerades i tidskriften PLOS ONE den 15
juni i ar. Forskarna har genomfért 14 intervjuer och redovisar i studien
tva huvudteman: "lIsolering” och "Férmaga att kontrollera vardagen”.
Studien tar upp att deltagarna anvander olika strategier for att hantera
sina funktionsnedséattningar och upplever stédet fran det regionala
dovblindteamet som positivt.

| studien lyfter forfattarna bland annat upp att en kombinerad syn- och
horselnedsattning okar risken for isolering och minskad kontroll dver livet. Darmed
finns ett behov av mer forstaelse i samhallet for personer med denna typ av
funktionsnedsattning, samt mer information och utbildning. Studien
rekommenderar att personer med kombinerad syn- och horselnedsattning bor fa
battre tillgang till hdlso- och sjukvarden samt att ledsagarservicen bor utvarderas
for att mota dessa personers behov. Idag finns en oro nar ledsagningen begransas
| Sverige. Darfor uppmanar forskarna i studien till en Oversyn av dessa regelverk.

Det bekraftas ocksa i studien att ett dovblindteam har en avgorande roll da de
erbjuder omfattande vard for personer med kombinerad syn- och
horselnedsattning. Teamet jobbar nara patienterna, deras familjer och andra
yrkesverksamma for att erbjuda olika tjanster inklusive teckensprak,
stresshantering, traningsprogram med mera. Vikten av att ha stéttande vanner
och familj betonades ocksa i studien. Vanner och familj har ofta en nyckelroll i att
hjalpa till i de dagliga uppgifterna i livet och att minska isoleringen. Trots att det
finns utmaningar for deltagarna i studien sa visar sig manga vara aktiva som
medlemmar i foreningar, vilket visar deltagarnas motstandskraft och
beslutsamhet.

| studien tas ocksa upp att deltagarna ofta inte uppfattar sina
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funktionsnedsattningar som en kombinerad funktionsnedsattning. Anledningen ar
att varje funktionsnedsattning ofta utvecklas oberoende av den andra
funktionsnedsattningen. Det ar forst nar bada funktionsnedsattningarna utvecklats
over tid som deltagarna kant en dkad isolering och okade utmaningar i det dagliga
livet.
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