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I en ny studie har synpedagogen Emy Hurtig, verksam i Region Skane,
undersokt synpedagogers erfarenheter av att anvanda den nationella
standarden for traning av orientering och forflyttning for vuxna personer
med dévblindhet. Dévblindhet ar en komplex situation déar bade hérsel
och syn ar nedsatta i varierande grad. Funktionsnedsattningen paverkar i
hég grad individens férmaga att orientera sig och férflytta sig
sjalvstandigt, vilket innebar en okad risk for olyckor och minskad
delaktighet i samhallet.

| studien medverkade tio synpedagoger fran atta olika regioner. Samtliga
synpedagoger var kvinnor i varierande aldrar mellan 44 och 64 ar. Deras
erfarenhet inom orientering och forflyttning varierade mellan tre ars erfarenhet till
26 ars erfarenhet. Variationer sags ocksa i deras utbildning inom orientering och
forflyttning, dar nagra hade gatt avancerade kurser och intensivutbildningar.

| studien framgick det att personer med dovblindhet kan ha svart att anvanda
hjalpmedel for horsel och forflyttning pa grund av radsla for stigmatisering. Darfor
ar det av storsta vikt att personer med dovblindhet far ratt introduktion och tréning
for att kunna orientera sig och forflytta sig sakert. Gruppen personer med
dovblindhet ar en heterogen grupp, vilket innebar att insatserna maste anpassas
individuellt utifran varje persons syn- och horselstatus samt efter deras formaga
att ta emot information.

Det betonades i studien att hur individen kommunicerar spelar en avgorande roll i
hur traningen i orientering och forflyttning utformas. Om personen inte kan lyssna
och ga samtidigt, eller om de anvander taktilt eller visuellt teckensprak som satt
att kommunicera, maste traningen anpassas steguvis.

Det framkom ockséa att den nationella standarden for orientering och forflyttning
inte ar utformad med hansyn till personer med kombinerad syn- och
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horselnedsattning. Det finns forskning som betonar vikten av orientering och
forflyttning och anvandningen av kompletterande hjalpmedel for personer med
dovblindhet. Trots det saknas det studier som beskriver hur introduktion och
tréning av orientering och forflyttning bor genomféras i denna specifika malgrupp.
Detta medfér att synpedagogerna maste anpassa standarden efter patientens
behov, vilket kan leda till varierande kvalitet och sakerhet i traningen.

Sammanfattningsvis papekar studien att bristen pad en tydlig standard for
orientering och forflyttning for personer med dovblindhet kan utgora en risk for
patientsakerheten och varden. Det kan ocksa skapa en osakerhet och otrygghet
bland synpedagogerna i att genomfora traningen pa ett likvardigt satt till alla
patienter. Detta faktum understryker behovet av att utveckla riktlinjer som battre
tar hansyn till denna specifika malgrupp.
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