Nya simrekord for Rudolfs
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Helgens kortbanetévlingar i simning i Eskilstuna blev en succé for bade
Rudolfs Stupans och Kevin Shiva. Kevin imponerade med arsbésta pa 50
meter frisim, medan Rudolfs fortsatte sin rekordjakt med spektakulara
prestationer som ledde till tva nya svenska rekord.

P& 50 meter frisim slog Rudolfs sitt eget tidigare rekord med hela 0,31 sekunder.
Det ar en av hans storsta forbattringar hittills. Den nya rekordtiden, 23,26
sekunder, var endast tre hundradelar fran att kvalificera honom fér A-kval i SM.

Rudolfs berattade till Svenska Dovidrottsforbundet (SDI) att loppet gick snabbt
men ocksa att han behdvde vara tre hundradelar snabbare for att na sitt mal att
kvala in i SM:s A-kval.

Rudolfs prestationer slutade inte dar. Under tavlingen foérbattrade han ocksa sitt
rekord pa 100 meter frisim tva ganger om. | forsoksheatet sprangde han
dromgransen pa 53 sekunder och noterade tiden 52,98. | finalen lyckades han sla
sitt farska rekord igen, den har gangen med tiden 52,69 som nu ar det nya
svenska rekordet for dova.

Rudolfs sa att tiderna fran helgen ar riktigt bra. H6jdpunkten for honom var loppet
pa 50 meter frisim. Han sa till SDI att det basta av allt ar att formen verkligen var
pa topp och att flera bra tider visar att mycket tréning och hart slit 16nar sig.
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