Nytt kort hjalper dova vid
nodsituationer i Japan
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En ny metod for att hjalpa dova vid akuta situationer har tagits fram av
brandkaren i japanska Shima. Med ”"Raddningsmetodkortet” kan
personer med hérselnedséattning snabbt kommunicera och fa hjalp vid
nodsituationer.

En innovativ 10sning for att stodja dova vid akut sjukdom eller olyckor har tagits
fram av brandkaren i japanska Shima. Det sa kallade "Raddningsmetodkortet” ar
ett initiativ av Rina Maruyama fran raddningstjansten som inspirerades av en dov
persons frustration dver att inte kunna hjalpa en van i nod.

Genom en utredning upptackte raddningstjansten att det fanns valdigt fa
livraddningskurser for déva i Japan. Da kom hon pa att skapa ett enkelt kort som
skulle kunna anvandas utan att ga pa nagon kurs.
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Kortet ar i A6-format och innehaller bilder med fraser som "Hjalp”, ”Jag ar doév”
samt tydliga instruktioner och illustrationer som visar viktiga atgarder vid en
nodsituation, sdsom att ringa ambulans eller hamta en hjartstartare. Dessutom
finns en QR-kod som lankar till instruktionsfilmer om hjart-lungraddning och forsta
hjalpen. Pa baksidan av kortet finns det japanska alfabetet s& man kan peka pa
bokstaverna om man vill ange detaljerad information.

Initiativet har fatt nationell uppmarksamhet och har vunnit foérsta pris vid en
konferens for brandpersonal i maj 2024. Kortet och finns nu tillgangligt for
nedladdning fran brandkarens hemsida. Rina hoppas nu pa en bred spridning av
kortet, bade inom kommunen och i hela landet, sa att fler kan agera i
nodsituationer.
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