Nytt stod till bantningsprogram
for dova i USA
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Forskningen om dévgemenskapers halsa vid University of Rochester far
nu méjlighet att na ut é6ver hela USA tack vare ett nytt femarigt anslag
fran Centrum for sjukdomskontroll och prevention (CDC). Med det nya
stodet kommer Nationellt center for dov halsoforskning (NCDHR) att
sprida sitt framgangsrika program Deaf Weight Wise (D6v Viktminskning)
till fler orter i USA.

Deaf Weight Wise ar ett 16-veckorsprogram som framjar en halsosam livsstil
genom fysisk aktivitet, halsosam kost och dov-till-dov-stdod. Programmet ar
utvecklat av dova forskare i samarbete med dovsamhallet och syftar till att
bemota en av de storsta halsoutmaningarna bland dova i Rochester. En klinisk
studie i Rochester visade pa programmets effektivitet: 62 % av deltagarna i Deaf
Weight Wise uppnadde en betydelsefull viktnedgang, jdmfort med endast 18 % i
kontrollgruppen.

Steven Barnett, NCDHR centrets chef, sager att de har visat att detta unika
program fungerar och att de nu vill géra det tillgangligt for dova i hela USA.
Samtidigt ska de undersoka hur programmet bast implementeras i olika samhallen
med varierande behov och resurser samt hur det kan goéras hallbart. Tidigare har
Deaf Weight Wise endast varit tillgangligt i Rochester och kringliggande omraden i
vastra och centrala New York. Med det nya stdodet planerar NCDHR att samarbeta
med organisationer dver hela landet for att etablera programmet.

Beroende pa resurser och behov i varje samhalle kan NCDHR antingen utbilda en
lokal dov person som programledare eller erbjuda programmet pa distans med en
av sina befintliga ledare. Samtidigt kommer NCDHR att studera vilka faktorer som
underlattar eller hindrar implementeringen i olika miljoer for att skapa en modell
som andra kan anvanda.

Med denna satsning hoppas NCDHR kunna forbattra halsan och livskvaliteten for
dova i hela USA.
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