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Igår  genomfördes  halvmaraton  i  Gent,  Belgien,  och  svenska  Otto
Kingstedt var med. Sluttiden blev nytt personbästa med nästan en minut
och räckte dessutom för att slå det nuvarande världsrekordet för döva!

Vädret  och  loppets  bana  var  fina  och  därmed  var  förutsättningarna  idealiska  för
Otto  inför  starten.

På Ottos Instagram skrev han att haren för deras pace bröt redan efter 6 av
loppets  21,1 kilometer.  Dragjobbet  fick därför  Otto  göra för  det  mesta av loppet.
Haren är den person som springer framför och försöker behålla eller öka tempot
för löparna bakom och bryter ofta loppet efter en viss sträcka. Ett pace är en grupp
av löpare som springer i samma tempo.

När Otto kom i  mål stannade tiden på 1.03.48.  Han blev den 19:e mannen i
gruppen M-35 som hade 565 löpare som kom i mål. Tiden innebär att Otto är ny
världsrekordhållare i  halvmaraton för döva. Det gamla rekordet var nästan 30
sekunder långsammare. Otto förbättrade också sitt personbästa med nästan en
minut.
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