Otto slog nytt varldsrekord i
halvmaraton for dova

11 mars 2024
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Igar genomférdes halvmaraton i Gent, Belgien, och svenska Otto
Kingstedt var med. Sluttiden blev nytt personbasta med nastan en minut
och riackte dessutom foér att sla det nuvarande varldsrekordet for déva!

Vadret och loppets bana var fina och darmed var forutsattningarna idealiska for
Otto infor starten.

Pa Ottos Instagram skrev han att haren for deras pace brot redan efter 6 av
loppets 21,1 kilometer. Dragjobbet fick darfor Otto gora for det mesta av loppet.
Haren &r den person som springer framfor och forsoker behalla eller 6ka tempot
for loparna bakom och bryter ofta loppet efter en viss stracka. Ett pace ar en grupp
av lopare som springer i samma tempo.

Nar Otto kom i mal stannade tiden pa 1.03.48. Han blev den 19:e mannen i
gruppen M-35 som hade 565 l6pare som kom i mal. Tiden innebar att Otto &r ny
varldsrekordhallare i halvmaraton for déva. Det gamla rekordet var nastan 30
sekunder langsammare. Otto forbattrade ocksa sitt personbasta med nastan en
minut.
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