Upptackt kanske kan radda aldres
horsel
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Forskning har konstaterat att bristen pa kolesterol i harcellerna kan vara

en viktig faktor bakom aldersbetingad hérselnedsattning.

Forskare vid University of Buenos Aires-CONICET har genomfort studier pa moss.
Studien visade att tillforsel av fytosteroler, amnen som liknar kolesterol och finns i
vaxter, tillsammans med stimulering av enzymet CYP46Al, kunde forbattra
horselaterstallning hos unga méss.

Forskarna upptackte att aldre méss hade lagre nivaer av kolesterol i sina inneréron
jamfort med yngre moss. Detta tyder pa att en minskning av kolesterolnivaer i
harcellerna kan vara kopplad till ldersbetingad horselnedsattning.

Eftersom kolesterol inte kan passera blod-hjarnbarriaren, anvande forskarna
fytosteroler som ett alternativ. Fytosteroler ar kemikalier som finns i vaxter och har
liknande egenskaper som kolesterol. De kan hjalpa till att halla cellmembranen
smidiga och har potential att kompensera for bristen pa kolesterol i harcellerna.

| sina experiment anvande forskarna unga moss och Overaktiverade enzymet
CYP46A1 med hjalp av ett speciellt lakemedel. Forskarna gav ocksa mdssen
fytosteroler for att ersatta det saknade kolesterolet. Resultaten visade en
forbattring av harcellernas funktion och en omvandning av horselnedsattning hos
massen.

Aven om resultaten ar lovande, papekar forskarna att mer forskning behévs innan
man kan dra definitiva slutsatser. Framtida studier behdéver upprepas pa aldre
moss och eventuellt pa manniskor for att faststélla om behandling med
fytosteroler faktiskt kan forebygga eller behandla aldersbetingad
horselnedsattning hos manniskor.

Det ar viktigt att komma ihdg att dven om studien ar spannande, ar det ett tidigt
skede av forskning och mer arbete maste gdras innan dessa resultat kan
oversattas till klinisk behandling for manniskor.
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EU-intyg for personer med
funktionsnedsattning
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Den 6 september lade Europeiska kommissionen fram ett

lagstiftningsforslag om ett EU-intyg for personer med
funktionsnedsattning. Forslaget innebar att kommissionen infor ett
standardiserat intyg som ska galla i hela EU.

EU kommissionen har genomfort en utvarderingsstudie av pilotprojektet for ett EU-
intyg, European Disability Card (EDC). Utvarderingen visar ett positivt resultat.
Detta har lett till att EDC kommer att inga i strategin for rattigheter for personer
med funktionsnedsattning 2021-2030. EU har tagit ett viktigt steg mot att gora det
enklare for personer med funktionsnedsattning att resa och bo i EU-lander genom
att foresla en lagstiftning for dessa individer. Forslaget sakerstaller att personer
med funktionsnedsattning far samma férmaner och sarskilda villkor som de borde
ha ratt till nar de besoker andra EU-lander som t.ex. gratis intrade, personlig
assistans och reducerade avgifter. Dessutom tillgang till olika offentliga och privata
tjianster, sasom transporter, museer, kulturella evenemang, nojesparker och
sportanlaggningar.

Forslaget valkomnas varmt av organisationer som kampar for funktionshindrades
rattigheter. De ar glada Over att kortet nu kommer att omfatta EU-medborgare
som besoker andra lander och ger dem samma formaner som de lokala
invanarna. Men det finns aven en viss oro. Forslaget ar ett direktiv och inte en
forordning, vilket kan gora det svarare att se till att alla lander foljer det pa samma
satt. Dessutom racker forslaget inte hela vagen for att sakerstalla lika rattigheter
for personer med funktionsnedsattningar inom EU. Viktiga krav, som att fa samma
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formaner om du studerar eller arbetar utomlands och att fa tillgang till stéd vid
flytt for arbete, har inte tagits upp.

| forslaget papekas ocksa att det behovs konkreta atgarder for att goéra
transporter, byggnader och digital teknik mer tillgangliga for personer med
funktionsnedsattningar. Sammantaget ar EDC ett bra steg, men det behover
forstarkas for att sakerstalla att personer med funktionsnedsattningar far samma
rattigheter inom EU som alla andra.

Europeiska kommissionen har atagit sig att lagga fram ett forslag for att infora
EDC fore utgangen av 2023. Den slutgiltiga versionen av kortet kommer att variera
beroende av EU:s politik och rattsliga processer. Om det kommer att vara ett
politiskt atagande eller en rattslig skyldighet &r annu inte klart. Kommissionen har
inlett ett offentligt samrad for att fa synpunkter och aterkoppling fran det civila
samhallet, organisationer for personer med funktionsnedsattning och andra
berorda parter. Dessa asikter kommer att hjalpa kommissionen att utforma EDC-
forslaget inklusive dess slutliga format.

Om forslaget antas kommer de behdriga nationella myndigheterna att utfarda EU-
intyget och kompletterar det befintliga nationella intyget. EDC kommer att vara
frivilligt att ansoka om for varje individ som ar berattigad till kortet.

Kenny Akesson

nyhet@teckenbro.com

SM i discgolf for dova
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Uppsala idrottsférening, IK Adils var vard for arets svenska méasterskap i
discgolf for dova, som agde rum under helgen den 9-10 september. Under
tavlingen utmanades spelarna av de tuffa banorna och de manga
myggen. Deltagarna fick kaimpa med att halla fokus trots de ihardiga
insekterna.
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Totalt var det 32 anmalda som tavlade under helgen. Under l6rdagen spelades tva
rundor. Tavlingen var jamn dar flera deltagare hade samma antal kast. Infor
sondagens finalrunda bestod finalgruppen av Victor Jannerlid-Séderberg, Lukas
Frisalv-Jurka, Viggo Hellore och Martin Johansson. | master-gruppen blev det jamnt
mellan Andreas Nyberg och Sergejs Vorobjovs.

Finalen i s6ndags var lika spannande som forvantat, och det blev en hard kamp om
SM-titeln. Victor tog hem segern med ett resultat pa +8. Lukas tog andraplatsen
med +12 och Martin kom pa tredje plats med +17. Sergejs vann i master-gruppen
med +24, Andreas kom tvaa med +25, trea kom Par Wiklund med +38.

P& damsidan blev det ingen tavling pa grund av for fa anmalda.
Jade Osbeck

nyhet@teckenbro.com

Gammalt kollektivboende for dova
I Chernihiv
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| staden Chernihiv i Ukraina, finns ett utbildnings- och produktionsforetag som
heter Chernihiv Educational and Production Enterprise of UTOH (Dovforbundet i
Ukraina). Organisationen fokuserar pa utbildning och yrkesutbildning for personer
med horselnedsattning och ar specialiserad pa kladproduktion. Deras mal ar inte
bara att erbjuda hogkvalitativ utbildning utan ocksa att mojliggéra for sina
studenter att skaffa praktiska fardigheter och anstallning inom kladindustrin.

Den framsta utmaningen som detta foretag star infér ar den foraldrade
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sovsalsbyggnaden. Byggd 1959 har denna tvavaningsbyggnad som ligger i den
centrala delen av Chernihiv inte genomgatt nagra storre renoveringar sedan den
byggdes. Vatten-, avlopps- och elektriska system ar féraldrade och orsakar ofta
elforsorjningsproblem. Byggnadens skick forsamras ytterligare i och med problem
med taket, strukturen samt bristen pa ett brandlarmsystem.

En majlighet att andra pa denna situation kom 2021 nar UTOH Central Kommitté
fick ett forslag fran en investerare att ersatta den gamla sovsalen med en ny
byggnad. Planerna lades dock pa is pa grund av spanningar och militar aggression
fran Ryssland.

Nyligen har arbetet aterupptagits. For att kolla hur de anstéallda skulle reagera pa
den potentiella féorandringen genomforde representanter fran organisationen ett
arbetsbesok i Chernihiv. Under moétet uttryckte de anstallda sin 6nskan om att den
nya sovsalsbyggnaden skulle vara modern och anpassad till deras behov. Den bor
ocksa erbjuda enkelrumslagenheter med privata kok, duschar och toaletter, vilket
skulle forbattra boendeforhallandena for studenterna.

Sammanfattningsvis ar detta ett intressant projekt som skulle kunna bidra
avsevart till battre utbildnings- och sysselsattningsmojligheter for personer med
horselnedsattning i Chernihiv.

Klaudia Juskova (Slovakien)

Oversatt av Kenny Akesson

nyhet@teckenbro.com

En dov bland namndemannen i
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Orebro tingsratt

12 september 2023

Orebro tingsratt har nu beslutat vilka 82 personer som far
fortroendeuppdraget namndeman. En av de 82 personerna ar dov, Isabel
Engwall. Hon har tidigare varit namndeman i Sodertorns tingsratt. Vi
traffar Isabel och fragar lite om hennes uppdrag.

Isabel berattar varfor just hon blev vald som en av namndemannen. Det kan bero
pa bland annat att Orebro ar Europas teckensprakshuvudstad och darfor kan det
vara bra att ha en namndeman som ar dov. Hon fortydligar aven att
namndemannen bestar av “vanliga” personer med andra yrken an t. ex en jurist -
detta for att spegla demokratin i samhallet. Namndemannen har en stor roll i sitt
uppdrag som kan besta av att kunna paverka vilken typ av straffnivd som ska ges
och aven ha diskussioner samt reflektioner med ordféranden. Dock tar
namndemannen aldrig det slutgiltiga beslutet.

Det finns en namndeman till som ar doév, i Gota hovratt, sa Isabel tycker att det ar
roligt att de nu ar tva dova bland alla namndemannen i Sverige.

Isabel har tidigare varit orolig 6ver att kandidera sig med tanke pa brist pa
auktoriserade teckensprakstolk med speciell kompetens som rattstolk. Nar hon
jobbade i Stockholm sa fanns det bara tva teckensprakstolkar med ratt kompetens
i hela Sverige men idag finns det 5 st. D& réaknade hon med att det skulle finnas
ratta tolkar i Orebro och vadgade da kandidera sig. Rattssékerheten &r viktigt.

JAV-situationer kan dock férekomma i ratten och som dév blir man &nnu mer
sarbar eftersom dovvarlden ar sa liten att man “kanner” alla. Om det uppstar en
risk fér JAV-situation far man helt enkelt avsta.

Skillnaden mellan Isabel som namndeman och déva medborgare som narvarar vid
ratten ar att de dova medborgare kan onska specifika tolkar medan Isabel, som ar
en tjanstgérande namndeman, blir mer begransad i sitt val av tolk och maste ha
de med rattstolk kompetensen. Nar hon jobbade i Sodertdrns tingsratt sa har hon
haft tva tolkar som fungerat bra fér henne. Det finns tva olika typer av schema,
fast och rorligt. Hon har alltid haft tolkar till sina fasta tillfallen men inte till de
rorliga eftersom det inte var |att att se till att tolkarna var lediga just da hon
behovde dom.
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Isabel hoppas att det rorliga schemat blir battre for henne nu har i Orebro &ven om
det fortfarande kravs planering.

Isabel borjar sitt namndemansuppdrag fran och med januari 2024 fram till 2027.
Kenny Akesson

nyhet@teckenbro.com

Almedalsveckan ar inte tillganglig
for alla
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Under Almedalsveckan 2023 var det dalig hérseltillganglighet i

Almedalen. Horselskadades Riksforbund (HRF) kritiserar den bristande
tillgangen pa teleslingor och skrivtolkning vid de seminarier som
arrangerades.

Idag finns det 1,5 miljoner horselskadade personer i Sverige. Enligt Horselskadades
Riksféorbunds (HRF) fanns det for fyra ar sedan teleslinga i dver halften av alla
seminarier, debatter, tal och utfragningar under Almedalsveckan som arrangeras i
Visby varje sommar. Detta var ett resultat av paverkansarbetet som HRF och Unga
Horselskadade drev i manga ar.

De sista fyra aren har tillgadngligheten minskat rejalt, sarskilt efter pandemin.
Almedalen 2023 blev en besvikelse for HRF. Cirka 36 procent av arrangemangen
hade teleslinga och bara 7 procent av de webbsanda arrangemangen textades.
Det ar under all kritik anser forbundet och efterlyser striktare tillganglighetskrav.

HRF skriver pa sin hemsida att forbundsordférande Mattias Lundekvam anser att
det ar bedrovligt. | en debattartikel forra sommaren pa nyhetssajten News55
uppmanar HRF Region Gotland att "Det ar dags att utropa Almedalsveckan till en
tillganglig motesplats - och vaga stalla krav pa arrangdrerna”. Men
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tillganglighetskraven lyste med sin franvaro dven denna somras. Med denna
bakgrund anser HRF att Almedalen inte ar "en motesplats for alla” som det
beskrivits.

En positiv aspekt ar dock skrivtolkningen av alla partiledartal som finns att se
direkt i mobilen. Denna tjanst startades ar 2022 och i ar har den utvecklats
ytterligare sa att anvandaren kan sta var som helst, titta i mobilen och ta del av
talet i realtid.

Tine Hedin

nyhet@teckenbro.com

Smarta glasogon for dova
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Det indonesiska foretaget Tulibot har lanserat smarta glasogon som
erbjuder realtidsoversattning av tal till text. Foretaget vill bryta
kommunikationsbarriarer for horselskadade personer. I Indonesien finns
det 2,5 miljoner horselskadade personer.

Tulibots smarta glasdgon kopplas ihop med en smartphone och omvandlar tal till
text som visas i glaségonens glas. Oversattningen sker snabbt med en férdréjning
pa 10 millisekunder. Glaségonen kan ocksa lasa av kroppssprak och ansiktsuttryck
under samtal. Tulibot har haft pilotprojekt med energiforetaget PT Pertamina som
lett till att Tulibot fatt positiv feedback fran anvandare. Bland annat medverkade
Bitung Caring Deaf Community som driver Cue Café i pilotprojektet. Pa Caféet har
glaségonen mojliggjort anstallning av baristor med horselnedsattning.

Tulibot planerar nu att lansera glaségonen i flera lander och pa sikt 6ver hela
varlden.

Jade Osbeck
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Thor hemkommen fran
Finnkampen
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I helgen som var utspelades Finnkampen pa Stockholms stadion. En
landskamp dar de bésta i varje friidrottsgren far chansen att métas. I det
svenska herrlaget deltog spjutkastaren Theodor Thor, som forsta dova
deltagare nagonsin.

Nyligen vid Friidrotts EM i Polen tog Theodor Europarekordet for dova i spjut, med
ett kast pa exakt 71 meter. Kastet innebar att Theodor rankas som tredje basta
svensk och darmed kvalificerades han till Finnkampen som gick bara veckan efter.
Teckenrapport har bjudit in Theodor till studion for att lyssna till hans erfarenheter
fran Finnkampen.

Theodor berattar att han visste i Polen att ett kast runt 70 meter kunde racka till
en placering i Finnkampen, men att han inte var saker dar just da nar han kastade
sitt 71-meterskast. Uttagningen blev klar forst tva dagar senare. Att bli uttagen
med sa kort varsel tillhor inte det vanliga. Det forsta Theodor fick gora var att forse
Friidrottsforbundet med de uppgifter de behovde om honom, som kladstorlek,
ankomsttid och eventuella allergier, bland annat. Under dagarna som var kvar till
Finnkampen fokuserade Theodor pa traningen, pa att vara i fysisk och mental form
nar det var dags.

Alla i landslaget blev ditkallade pa fredagen och fick sedan aka hem pa s6ndagen
eller mandagen. Under fredagen hade de lagmoéte, fick hamta ut sina
nummerlappar och klader samt lamna in redskapen, i Theodors fall spjuten for
granskning. Darefter hade de chans att umgas.

Att vara en del av det svenska landslaget i ett sddant sammanhang ingav en
kadnsla av att ha presterat och gjort nagot bra, berattar Theodor. En milstolpe var
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nadd. Han fick chansen att lara kdnna de andra i landslaget som de personer de ar
bakom det vi ser pa teve.

Natten innan tavlingarna var Theodor 6vertaggad och hade svart att sova, men
sen nar dagen var kommen och spjutkastarna atit tillsammans och varmt upp sa
lugnade det sig.

Tavlingsresultatet under Finnkampen blev for Theodor 67,94 meter, vilket han inte
ar helnojd med da han haft hogre forvantningar. Han sager att han kanske om ett
tag kommer att vara néjd, men inte just nu sd nara inpa. Situationen var for
Theodor helt ny med sa mycket publik i kombination med en mental trétthet efter
EM. Nagot som gramer Theodor ar hans forsta kast, som han tror var mycket
langre men som underkandes pa grund av ett minimalt vertramp.

Samtidigt som spjuttavliingarna pagick, pagick stavhoppningen for herrarna dar
varldsstjarnan Armand Duplantis deltog. Theodor och de andra spjutkastarna fick
se stavtavlingarna pa valdigt nara hall, vilket Theodor tyckte var haftigt. Att se hur
snabbt Armand sprang forbi och vara pa samma plats samtidigt. Dock behdll
Theodor lugnet och kunde fokusera pa sin egen tavling.

Spjuttavlingarna var allra sist och totalresultaten for de svenska och finska
herrarna var lika, vilket ledde till att spjuttavlingen var direkt avgorande for hela
Finnkampen. Infor Jakob Samuelssons sista kast fick spjutkastarna veta genom
tavlingsspeakern att om Jakob kastade battre an en finlandare skulle han avgora
allt. Theodor berattar att han forsokte tagga upp Jakob och néar han kastade langt
sag alla direkt att det var ett avgorande kast. Kanslan nar stadion kokade beskriver
Theodor som maktig.

Harnast ar det en tre veckors viloperiod som vantar innan traningen for nasta
tavlingssasong som borjar ungefar i maj 2024.

Maria Norberg

nyhet@teckenbro.com
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Kombinerad syn- och
horselnedsattning okar risken for
isolering

12 september 2023
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Fem forskare har gjort en studie om vuxna med svar syn- och
horselnedsattning. Studien publicerades i tidskriften PLOS ONE den 15
juni i ar. Forskarna har genomfért 14 intervjuer och redovisar i studien
tva huvudteman: "lIsolering” och "Férmaga att kontrollera vardagen”.
Studien tar upp att deltagarna anvander olika strategier for att hantera
sina funktionsnedséattningar och upplever stédet fran det regionala
dovblindteamet som positivt.

| studien lyfter forfattarna bland annat upp att en kombinerad syn- och
horselnedsattning okar risken for isolering och minskad kontroll dver livet. Darmed
finns ett behov av mer forstaelse i samhallet for personer med denna typ av
funktionsnedsattning, samt mer information och utbildning. Studien
rekommenderar att personer med kombinerad syn- och horselnedsattning bor fa
battre tillgang till hdlso- och sjukvarden samt att ledsagarservicen bor utvarderas
for att mota dessa personers behov. Idag finns en oro nar ledsagningen begransas
| Sverige. Darfor uppmanar forskarna i studien till en Oversyn av dessa regelverk.

Det bekraftas ocksa i studien att ett dovblindteam har en avgorande roll da de
erbjuder omfattande vard for personer med kombinerad syn- och
horselnedsattning. Teamet jobbar nara patienterna, deras familjer och andra
yrkesverksamma for att erbjuda olika tjanster inklusive teckensprak,
stresshantering, traningsprogram med mera. Vikten av att ha stéttande vanner
och familj betonades ocksa i studien. Vanner och familj har ofta en nyckelroll i att
hjalpa till i de dagliga uppgifterna i livet och att minska isoleringen. Trots att det
finns utmaningar for deltagarna i studien sa visar sig manga vara aktiva som
medlemmar i foreningar, vilket visar deltagarnas motstandskraft och
beslutsamhet.

| studien tas ocksa upp att deltagarna ofta inte uppfattar sina
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funktionsnedsattningar som en kombinerad funktionsnedsattning. Anledningen ar
att varje funktionsnedsattning ofta utvecklas oberoende av den andra
funktionsnedsattningen. Det ar forst nar bada funktionsnedsattningarna utvecklats
over tid som deltagarna kant en dkad isolering och okade utmaningar i det dagliga
livet.

Mona Riis

nyhet@teckenbro.com

Dov man vann diskrimineringsmal
mot lastbilsforetag

12 september 2023

I Omaha i USA har déva Victor Robinson stamt tva lastbilsforetag for
diskriminering pa grund av hans dévhet. En federal jury har nu démt till
mannens fordel.

Efter fyra dagars rattegang beslot den federala juryn att tilldela Victor 75 tusen US
dollar i kompensation fran féretaget Werner Enterprises och dess dotterbolag
Drivers Management. Dessutom ska foretaget bota 36 miljoner US dollar |
skadestand till Victor. Juryn 6verlade i tva timmar innan beslutet togs.

Enligt ett pressmeddelande sa regionadvokaten Andrea G. Baran till den federala
arbetsmarknadsmyndigheten EEOC:s distrikt i St. Louis att foretagets beteende var
oacceptabelt och juryn horde de bevis som framlades.

Victor fick sitt lastbilkorkort i den truckforarskola som agdes av Werner. Han fick
ocksa sitt forarbevis samt ett officiellt skriftligt undantag fran regelverket gallande
sin horsel fran Federal Motor Carrier Safety Administration, DMCSA. Nar allt var
klart 2016 sokte han jobb hos Werner men blev nekad.

Werners sakerhetsavdelnings vice VD berattade for Victor att foretaget inte ville
anstalla honom pa grund av att han inte kunde héra. Samma person vittnade till
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Victors fordel i rattegangen om att Werner fortsatt neka dova
anstallningsmojligheter hos foretaget.

Juryn beddmde att foretaget hade brutit mot ADA, en amerikansk
diskrimineringslag. Anledningen ar att Victor ansags val kvalificerad for féretagets
tjanster men inte fick jobbet pa grund av sin funktionsnedsattning.

Werners advokater menar att de anser att Victors fysiska funktionshinder inte kan
anpassas pa ett rimligt satt for att utfora de vasentliga arbetsuppgifterna som
skulle kravas. Advokaterna ansag ocksa att Victor tillsammans med EEOC inte
hade forsokt kompromissa med foretaget innan han stamde foretaget.

Jade Osbeck

nyhet@teckenbro.com
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