Psykisk ohalsa bland dova
medborgare i Sydafrika erkanns
inte
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I Sydafrika finns ungefar 12 miljoner manniskor med horselnedsattning.
Déva och hérselskadade i Sydafrika upplever ofta svarigheter relaterade
till stressfaktorer i tidig alder, inklusive kommunikationsproblem,
bristande sprakutveckling, fattigdom, trauma och évergrepp. Bristen pa
psykiskt stod paverkar dessa personer negativt pa flera satt, menar Dr.
lan Westmore, styrelseledamot i South African Society of Psychiatrists,
SASOP. Att kampa med kanslomassiga, psykologiska och sociologiska
problem kan ha en allvarlig inverkan pa valbefinnandet.

Enligt Varldshalsoorganisationen, WHO har nastan 20% av varldens befolkning en
horselnedsattning, varav 430 miljoner har en grav horselnedsattning. Enligt
forskning foérvantas det ar 2050 finnas 6ver 700 miljoner manniskor med grav
horselnedsattning i varlden.

| Sydafrika ar arbetslosheten bland personer med horselnedsattning hogre och
halsan samt den sociala isoleringen samre. En av de storsta utmaningarna ar
bristen pa adekvat kommunikation. Det Sydafrikanska teckenspraket, ett av
landets officiella sprak, ar fortfarande relativt okant bland majoriteten av de
horande. Det ar brist pa tillgang till hogkvalitativa utbildningar for déva och
horselskadade barn och studenter.

En annan utmaning ar den sociala stigmatiseringen samt de fordomar som finns,
vilket kan leda till Iag sjalvkansla, angest och depression. | halso- och sjukvarden
finns en kunskapsbrist om de specifika psykiska halsoproblem som personer med
horselnedsattning har. Medicinsk personal har ocksa svart att kommunicera
effektivt med dova, vilket leder till isolering och férsamring av psykiska problem.
Den begransade kunskapen och tillgangen till information leder till att det blir svart
att ge tidiga insatser och stod.

FOr att ta itu med dessa utmaningar foreslar Dr. Westmore att ge utbildning till
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medicinsk personal i grundlaggande teckensprak. Han foreslar ocksa att man
inrattar dovvanliga mentalvardstjanster och utbildar psykiatriska vardgivare.
Genom att gora medvetenhetskampanjer for att minska stigmatisering,
samhallsstod i form av kamratstodsgrupper och samhallsorganisationer vill Dr.
Westmore att kunskapen om personer med horselnedsattning ska dka. Darmed
okar deras valbefinnande.
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