Rudolfs satter fem nya svenska
sim-rekord 1 korthana
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I simning fortsatter Rudolfs Stupans att imponera genom att sla nya
svenska rekord i kortbana gang pa gang. De tva senaste veckorna har
han lyckats sla fem nya svenska rekord i 50 m och 100 m frisim.

Vid Svenska Simspelen i Upplands Vasby for tva veckor sedan satte han ett nytt
svenskt rekord pa 100 meter frisim med tiden 53,38 sekunder. En forbattring av
bade hans personbéasta och det svenska rekordet med fem hundradelar.

Under samma tavling satte han aven nytt svenskt rekord pa 50 meter frisim med
tiden 23,89 sekunder som gav honom en plats i B-finalen. Dar forbattrade han
starten och tog hem segern, samtidigt som han sankte sitt rekord ytterligare till
23,72 sekunder.

Rekordformen héll i sig nar Rudolfs tavlade i Zoggs Zwim Stockholm i helgen. Pa
50 m frisim lyckades han komma i mal med tiden 23,57 sekunder vilket innebar att
han aterigen slog det svenska rekordet.

Det senaste rekordet kom pa 100 m frisim dar Rudolfs simmade pa 53,27
sekunder, vilket ar 0,11 sekunder snabbare an hans tidigare rekord. Trots att han
missade finalplatsen, var han mycket nojd med sitt lopp och kommenterade att
han kande sig modigare under de forsta 50 metrarna.

Kortbanesdsongen ar i full gang och Rudolfs fortsatter forberedelserna infor
Deaflympics 2025 med siktet installt pa annu fler framgangar i bassangen.
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