Scott och Shayna varldens forsta
dova pa Mount Makalu

20 maj 2024
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Scott Lehrmann och Shayna Unger blev den 14 maj varldens forsta dova
att bestiga Mount Makalu i Nepal. Mount Makalu ar varldens femte

hogsta topp som mater 8 485 meter over havet.

Scott och Shaynas bestigning av Mount Makalu har pagatt i 34 dagar. For att
bestiga toppar 6ver 8 000 meter behdver klattrarna acklimatisera sig genom att ga
upp och ner i hojdmeter. Dessutom behover vaderleksrapporten visa stabila
forhallanden under en langre sammanhangande tid.

Ifjol besteg de Mount Everest och Mount Lhotse, varldens hogsta respektive fjarde
hogsta berg. Shayna blev da varldens forsta déva kvinna att bestiga Mount
Everest. Bestigningarna da gjordes tillsammans med sherporna Mingma Dorchi
Sherpa och Mingma Tenje Sherpa, som ar tvillingbroder. | ar anlitade Scott och
Shayna brdderna igen eftersom de fick bra kontakt med dem. Tillaggas bor att
denna bestigning blev brodernas 18:e respektive 19:e topp over 8 000 meter!

Bestigningen av Mount Makalu bestamde paret att gora for att de ville bestiga fler
toppar dver 8 000 meter, och de ville tillbaka till Nepal och fortsatta sin fina
kontakt med sherporna. Mount Makalau drar inte till sig lika manga klattrare som
Mount Everest, vilket gor att det &r mindre folk. Dessutom kan man fran toppen se
bade Mount Everest och Mount Lhotse.

P& parets sociala medier berattar de om forberedelserna infor, samt uppdaterar
féljarna om den pagaende expeditionen. Bland annat berattar de att de pa
sjalvaste bestigningsdagen tar fram ett par rena torra strumpor som de forvarat i
en forsluten plastpase. Strumporna kallar de for "summitsocks”. Detta gor de dels
for att rena och torra strumpor ger mindre skoskav och mer varme, dels for att
kanna lukten av rena klader och for att bringa tur.
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