SM i skogsorientering
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16 augusti 2024
Foto: SDI

Helgen den 10-11 augusti samlades Sveriges orienteringselit i Jonkoping,
for att tavla i arets Orienterings-SM i lang- och medeldistans. Nils
Forsberg-Rundstrém och Frej Fredman, bada fran IK Hephata, tog hem
guldet i varsin distans. SM:s enda officiella klass var H21, medan
klasserna D21 och H50 hade deltagare som sprang men de var for fa, sa
det blev ingen SM-status.

Under l6rdagen tavlades det i langdistans och I6parna moétte en tuff terrédng. Jesper
Melin berattar i ett inldgg pa Facebook att terrangen var brant och utmanande
samt att skogen var tat och svargenomkomlig. Fjolarets silvermedaljor Nils, satte
tidigt tempot och sprang i mal med tiden 104 minuter och 49 sekunder, 11 minuter
och 50 sekunder fore klubbkamraten Frej, som efter nagra inledande misstag inte
lyckades hamta in den forlorade tiden. Kampen om bronset blev en duell mellan
Jesper och Rihards Darzins fran IF Nerike. Efter en jamn sakrade Jesper
bronsmedaljen med atta minuters marginal till Rihards, som hade skadekanningar i
ena foten.

Under sondagen tavlades det i medeldistans i en fortsatt tuff terrdang men nagot
mer oppen. Med Nils franvarande pa grund av resa, var faltet dppet fér nya
utmanare. Frej tog snabbt ledningen och holl den genom hela loppet, trots nagra
mindre misstag. Han sprang i mal pa 50 minuter och 18 sekunder och sakrade
guldet. Silvret togs av Jesper, som lyckades aterhamta sig efter en tuff start, med
tiden 60 minuter och 43 sekunder. Henrik Eklund fran SK Lundia knep bronset med
tiden 68 minuter och 51 sekunder.

Tavlingen samarrangerades med den nationella tavlingen Bauertrampet, sa aven
om det bara var H21-klassen som hade officiell SM-status hade klasserna D21 och
H50 dova deltagare. | D21 sprang Petra Eklund och i H50 sprang Carl-Erik Sjoberg.

Nasta SM i sprint och genomfors i samband med Dodvidrottsspelen i Malmd och
Lund under varen 2025.
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