
Sveriges  första  guldmedalj  i
Friidrotts EM för döva
31 augusti 2023
Vid  den  första  dagen  av  Europamästerskapet  i  dövfriidrott  i  Szczecin,  Polen,
erövrade Otto Kingstedt guld och satte samtidigt ett nytt mästerskapsrekord.

Trots att loppet inte gick enligt planen plockade Kingstedt fram sin kämpaglöd.
Efter ungefär 4 kilometer började han känna av kramp, vilket påverkade hans
varvhastighet. Mot loppets slut, med 800 meter kvar, visade Kingstedt att han
hade  krafter  kvar  och  säkerställde  guldet.  Dessutom  satte  han  ett  nytt
mästerskapsrekord  med  tiden  30:33:45.
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