Upptackt kanske kan radda aldres
horsel
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Forskning har konstaterat att bristen pa kolesterol i harcellerna kan vara

en viktig faktor bakom aldersbetingad hérselnedsattning.

Forskare vid University of Buenos Aires-CONICET har genomfort studier pa moss.
Studien visade att tillforsel av fytosteroler, amnen som liknar kolesterol och finns i
vaxter, tillsammans med stimulering av enzymet CYP46Al, kunde forbattra
horselaterstallning hos unga méss.

Forskarna upptackte att aldre méss hade lagre nivaer av kolesterol i sina inneréron
jamfort med yngre moss. Detta tyder pa att en minskning av kolesterolnivaer i
harcellerna kan vara kopplad till ldersbetingad horselnedsattning.

Eftersom kolesterol inte kan passera blod-hjarnbarriaren, anvande forskarna
fytosteroler som ett alternativ. Fytosteroler ar kemikalier som finns i vaxter och har
liknande egenskaper som kolesterol. De kan hjalpa till att halla cellmembranen
smidiga och har potential att kompensera for bristen pa kolesterol i harcellerna.

| sina experiment anvande forskarna unga moss och Overaktiverade enzymet
CYP46A1 med hjalp av ett speciellt lakemedel. Forskarna gav ocksa mdssen
fytosteroler for att ersatta det saknade kolesterolet. Resultaten visade en
forbattring av harcellernas funktion och en omvandning av horselnedsattning hos
massen.

Aven om resultaten ar lovande, papekar forskarna att mer forskning behévs innan
man kan dra definitiva slutsatser. Framtida studier behdéver upprepas pa aldre
moss och eventuellt pa manniskor for att faststélla om behandling med
fytosteroler faktiskt kan forebygga eller behandla aldersbetingad
horselnedsattning hos manniskor.

Det ar viktigt att komma ihdg att dven om studien ar spannande, ar det ett tidigt
skede av forskning och mer arbete maste gdras innan dessa resultat kan
oversattas till klinisk behandling for manniskor.
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