Vandrade genom Sahara for att
tillhandahalla signalhundar till
dova

16 november 2023
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Caroline Jefferson, en 53-arig dév kvinna fran Storbritannien, vandrade i
oktober Saharan Ultra Challenge for att stodja dova manniskors liv.
Loppet ar ett dubbelt maraton, det vill saga nastan 10 mil som strackte
sig genom Draa-dalen och genom Saharaoknen i Marocko. Med en
passion for vandring och idrott har Caroline utvecklats till en atlet de
senaste 20 aren. Hon tranar genom att vandra ungefar tre mil om dagen
samt styrketrana och cirkeltrana.

Caroline sager att hon ar lite knapp och gillar utmaningar. Engagemanget kommer
av viljan att utmana sig sjalv och samla in medel for att hjalpa andra med
horselnedsattningar. Hon ville gora nagot riktigt tufft, nagot som pushade henne
utanfor sin komfortzon for att fa folk att skanka pengar.

Genom att genomfora ultramaratonet i Saharadknen, samlade Caroline
motsvarande 6ver 26 000 svenska kr till férman fér Hearing Dogs for Deaf People,
en organisation som stoder personer med horselnedsattning genom att
tillhandahalla signalhundar. Som en fore detta anvandare av tva signalhundar,
Lizzie och Sable, har Caroline en forstaelse for hundarnas betydelse. Hundarna gav
bade ljudvarningar och visuella signaler till henne.

Caroline ser tillbaka pa sitt senaste aventyr med gladje och berattar om den
kraftiga hettan i Sahara, det emotionella 6gonblicket nar mallinjen narmade sig,
och den magiska synen av kamelhjorden i morgonsolens ljus. Hon ser fram emot
nya utmaningar for att fortsatta utmana sig sjalv och stddja andra med liknande
behov.
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