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Den 3 mars varje ar infaller Varldshorseldagen, en global dag for att
sprida kunskap om hur horselnedsattning kan forebyggas och hur
hérselvarden kan férbattras. Varldshalsoorganisationen (WHO) faststéller
varje ar ett tema for dagen och tar fram material for att oka
medvetenheten, sasom broschyrer, affischer och presentationer. Dessa
delas med myndigheter, organisationer och foreningar globalt for att
stodja olika aktiviteter och evenemang. | Sverige visar en ny
undersékning fran Novus, gjord pa uppdrag av Hérselskadades
Riksforbund (HRF), att ungefar 1,7 miljoner svenskar lever med en
horselnedsattning, vilket motsvarar var femte vuxen. Trots detta ar det
véldigt fa som soker hjélp i tid.

Undersbkningen genomfordes i februari 2025 av opinionsinstitutet Novus pa
uppdrag av HRF. Totalt deltog cirka 1 600 personer 6ver 18 ar i en representativ
urvalsgrupp for den svenska befolkningen.

UIf Olsson, HRF:s forbundsordférande, sager pa HRF:s hemsida att manga drojer
alldeles for lange med att soka hjalp. Endast en av tre svenskar har testat sin
horsel de senaste fem aren och mindre &n halften under de senaste tio aren. UIf
varnar for att den 1dga andelen som testar sin horsel kan utgora en tickande
folkhalsobomb. Enligt undersokningen uppger drygt 700 000 personer att de
anvander horapparater men behovet uppskattas vara betydligt storre, over en
miljon.

Detta kan leda till allvarliga konsekvenser. Enligt The Lancet Commission (2024) ar
obehandlad horselnedsattning en av de storsta riskfaktorerna for att utveckla
demens. Dessutom kan det bidra till andra halsoproblem som ihallande huvudvark,
trotthet, tinnitus och utmattningssyndrom.

HRF betonar att det ar viktigt att testa sin horsel regelbundet och vid behov skaffa
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horapparater. UIf rekommenderar att alla genomfor ett horseltest atminstone en
gang om aret och tipsar om HRF:s digitala sjalvtest pa horseltestaren.se och sager
att det bara tar ett par minuter och kan bli forsta steget mot ett battre och langre
liv.

| samband med Varldshorseldagen oppnar HRF anmalan till Vad sa-loppet 2025 -
ett lopp med bade gladje och allvar, dar deltagarna ror sig for att stotta Sveriges
horselskadade. Genom rorelse och humor vill HRF sprida kunskap om horselskador
och lyfta viktiga horselfragor i hela landet. Loppet pagar under hela maj.
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