VM-guld i maraton for Otto - nytt
nordiskt rekord
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Den 15 december 2024 skrev Otto Kingstedt historia genom att vinna VM-
guld i maraton for Sverige. Med tiden 2:17:51 satte han inte bara
personligt rekord utan ocksa ett nytt nordiskt rekord. Trots motgangar
under hosten visade Otto sin styrka och mentalitet i loppet.

Infor masterskapet i Taipei, Taiwan, hade Otto genomfort intensiv traning med
over 200 kilometer per vecka, men en skada efter Lidingdloppet i oktober satte
kappar i hjulet. Innan loppet berattade han till Svenska Dovidrottsforbundet (SDI)
att han hade problem med knavecket, men med ratt behandling och vila var han
nu tillbaka i toppform.

VM for dova genomfordes i Taipei i samband med en ordinarie Marathon tavling for
allmanheten, dar ungefar 9 000 personer deltog. Trots en osaker morgon dar han
vaknade med halsont valde Otto att tavla. Med st6d fran sin pappa och en positiv
installning gav han sig ut pa den 42 kilometer langa banan genom Taipeis gator.
Under loppet stétte han pa utmaningar som uppforsbackar och kréavande vindar,
men han holl sig till sin strategi. Otto berattade pa sociala medier att han
fokuserade pa att halla en hog fart utan att 6veranstranga sig i borjan och att den
mentala styrkan var avgorande for vinsten.

Otto passerade mallinjen som segrare i VM for dova, vilket ocksa placerade honom
pa en imponerande attonde plats bland samtliga 9 000 |6pare i det ordinarie
loppet. Trots framgangen fanns en viss besvikelse. Eftersom han bara var
registrerad som tavlande i VM for dova, fick han inte de prispengar som man skulle
fatt som 8:e man i det ordinarie loppet. Han sa att det kédndes lite orattvist, men
att guldet betyder allt.

N&sta stora mal for Otto ar Deaflympics 2025 i Tokyo, dar han hoppas kunna
bygga vidare pa sina framgangar och ta ytterligare medaljer.
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